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和装本
わそうぼん

とは、日本の伝統的な装丁
そうてい

の本のことです。 

ひとくちに和装本
わそうぼん

と言っても、長
なが

い長
なが

い歴史
れ き し

の中
なか

でさまざまな形がありますが、 

その中で、江戸
え ど

時代
じ だ い

にもっともたくさんつくられた「四
よ

つ目
め

綴
と

じ」の本を作ってみましょう。 

今回
こんかい

つくるのは、A5 サイズの「四
よ

つ目
め

綴
と

じ」の本です。 

 

用意する材料 

①表紙用
ひょうしよう

の和紙
わ し

（240 ㎜×175 ㎜）２枚  ★包装紙
ほうそうし

や紙袋
かみぶくろ

でも OK 

②見返
み か え

し用
よう

の和紙
わ し

（205 ㎜×140㎜）２枚  ★コピー用紙
よ う し

でも OK 

③本紙
ほ ん し

用
よう

の和紙
わ し

（A4 サイズ）１０枚 ★コピー用紙
よ う し

でも OK 

④元結紙
もとゆいがみ

（本来は紙縒
こ よ り

）１本 ※適度な長さに切って使います 

⑤糸
いと

（本のタテの長さの３倍より少し長いくらい）１本  

⑥題箋
だいせん

 １枚 ※本のタイトルを書く紙 無くても OK 

                                                             

用意する道具 

 型紙用
かたがみよう

のボール紙（菓子箱
か し ば こ

のふたなど、厚手
あ つ で

の紙
かみ

） 

 はさみ 

 のり 

 裁縫用
さいほうよう

ヘラ（バターナイフなど、折
お

り目
め

がつけられるもの）、 

 千枚通
せんまいどお

し（目打
め う

ち） 

 針
はり

（刺
し

しゅう針
ばり

など、穴
あな

が大
おお

きめなもの）、 

 クリップ（目玉
め だ ま

クリップやダブルクリップ、洗濯
せんたく

ばさみなど挟
はさ

めるもの）２個 

 

あると便利なもの 

 作業板
さぎょうばん

（不要
ふ よ う

な雑誌
ざ っ し

など、机
つくえ

を傷
きず

つけないために） 

 広告
こうこく

チラシ（糊
のり

などで机
つくえ

が汚
よご

れないように） 

 ウエットティッシュ                      にしお本まつりHP 
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はじめに 

 

四
よ

つ目
め

綴
と

じの本
ほん

の名称
めいしょう

を知
し

ろう。 

 

             天
てん

 

＜表紙
ひょうし

＞ 

 

 

  題箋
だいせん

               背
せ

 

 

 

 

             地
ち

 

 

 

＜開
ひら

いた状態
じょうたい

＞ 

 

  柱 題
はしらだい

 

 

 

                                    見
み

返
かえ

し 

 

 丁
ちょう

づけ 

 

 

 

 

                 のど 

 

                   ＜本紙
ほ ん し

＞ 

 

                     魚尾
ぎ ょ び

 

                                       匡 郭
きょうかく

 

 

                   柱
はしら

（版心
はんしん

） 
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Ⅰ．型紙
かたがみ

をつくろう 

 

ボール紙（菓子箱
か し ば こ

のふた等）を用意
よ う い

して、説明書
せつめいしょ

10ページの図
ず

をもとに型紙
かたがみ

を作ります。 

 

 

Ⅱ．本紙
ほ ん し

を折
お

ろう 

 

本紙用
ほんしよう

の紙
かみ

を二
ふた

つ折
お

りにします。（「Ⅰ．はじめに」の〈本紙
ほ ん し

〉を参照
さんしょう

） 

ヘラで押
お

さえると、よりきれいに折
お

ることができます。 

 

 

Ⅲ．表紙
ひょうし

をつくろう 

 

 

① 表紙用
ひょうしよう

の紙
かみ

のウラに型紙
かたがみ

をあてます。背にあ

たる辺を１㎝程度あけて、天と地はそれぞれ

均等になるようにあてます。 

型紙の位置が決まったら、四辺をヘラで引
ひ

い

て筋
すじ

をつけ、内側に折
お

ります。 

                       ※折
お

り目
め

をヘラでぎゅっと押
お

さえて、 

                        しっかり折
お

っておきましょう。 

 

 

② 折
お

り込
こ

み部
ぶ

分
ぶん

の四隅
よ す み

にはさみで切
き

り込
こ

みを 

入
い

れ、糊づけします。（次頁参照） 

                                    切
き

る 
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はじめに長
なが

い辺
へん

から糊
のり

づけします。   左
ひだり

のように貼
は

れたら、四スミの三角
さんかく

を内側
うちがわ

に 

                     倒
たお

して貼
は

ります。 

                       

         

 

 

 

 

 

 

  四スミの三角
さんかく

が貼
は

れたら、天
てん

と地
ち

も糊
のり

づけします。 

   ※型紙
かたがみ

と大
おお

きさが合っているか確認
かくにん

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     ③見返
み か え

し用
よう

の紙
かみ

を、表紙
ひょうし

のウラに糊
のり

づけします。 

 

                       ※糊
のり

は端
はし

の方
ほう

にだけつけます。 

                        全面
ぜんめん

にべっとりとはつけません。 

 

 

 

 

 

   ○表紙
ひょうし

はオモテとウラと２枚
まい

必要
ひつよう

です（つくり方
かた

は同
おな

じ）。 

 

   ○糊
のり

をつけすぎないように注意
ちゅうい

しましょう。表紙
ひょうし

が波
なみ

打
う

ってしまいます。 

 

 

 

型紙 



5 

 

Ⅳ．中
なか

綴
と

じをしよう 

 

① 半分
はんぶん

に折
お

った本紙
ほ ん し

を束
たば

ね、型紙
かたがみ

とそろえて 

                      クリップで２箇所
か し ょ

をとめます。型紙
かたがみ

の赤
あか

い穴
あな

 

                      （中
なか

綴
と

じ用
よう

の穴
あな

）にあわせ、天
てん

の方
ほう

２箇所
か し ょ

・ 

                      地
ち

の方
ほう

２箇所
か し ょ

、合計
ごうけい

４つの穴
あな

を千枚通
せんまいどお

しで 

                      あけます。 

                       ※穴
あな

をあけるのはのど（折
お

り目
め

でない方
ほう

）の 

                        側
がわ

ですよ！ 

 

                     ②紙縒
こ よ り

（紙
かみ

をよじって作
つく

るひも）を適度
て き ど

な長
なが

さに 

                      切
き

って、2本
ほん

用意
よ う い

します。 

                      型紙
かたがみ

をはずし、紙縒
こ よ り

で天
てん

の穴
あな

と地
ち

の穴
あな

に、 

                      それぞれオモテ側
がわ

から通
とお

してウラ側
がわ

で 

                      固結びにします。 

 

 

 

                     ③はさみで紙縒
こ よ り

のよぶんな部分
ぶ ぶ ん

を切
き

り、千枚通
せんまいどお

し 

                      のお尻
しり

で結
むす

び目
め

を軽
かる

くたたきます。 

 

 

 

 

 

 

   ○中
なか

綴
と

じの結
むす

び目
め

は、たたかれることによって紙縒
こ よ り

が広
ひろ

がり、穴
あな

をふさぐ役目
や く め

を 

    果
は

たします。また、ほどけにくくなります。 

   ○結
むす

び目
め

は完成
かんせい

したときに、本
ほん

のウラ側
がわ

になるよう注意
ちゅうい

しましょう。 

 

 

 

 ○次
つぎ

はいよいよ本
ほん

を綴
と

じますよ！ 
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Ⅴ．本
ほん

を綴
と

じよう 

 

① 下から順にウラ表紙
びょうし

、中
なか

綴
と

じをした本紙
ほ ん し

、表紙
ひょうし

、 

その上に型紙
かたがみ

を重
かさ

ねてクリップでとめ、型紙
かたがみ

の 

                    青
あお

い穴
あな

（製本用
せいほんよう

の穴
あな

）に、あわせて４箇所
か し ょ

の穴
あな

を 

                    千枚通
せんまいどお

しであけます。 

                    穴
あな

があいたら、型紙だけをはずしてもう一度 

                    クリップでとめておきます。 

                     

 

                   ②針に糸
いと

を通
とお

します。結
むす

び目
め

をつくります。 

                     ※針
はり

は刺
し

しゅう針
ばり

や製本
せいほん

針
ばり

、縫
ぬ

い針
ばり

で。 

                     ※糸
いと

は刺
し

しゅう糸
いと

やボタンつけ糸
いと

なども可
か

。 

                       

                       

                       

 

 

                   ③針
はり

を、上
うえ

から２番
ばん

目
め

の穴
あな

の背
せ

の内側
うちがわ

（本紙
ほ ん し

の 

                    ３枚
まい

目
め

くらい）から入
い

れ、表紙
ひょうし

の２番
ばん

目
め

の穴
あな

を 

                    通
とお

ってオモテ側
がわ

に出します。 

                    （結
むす

び目
め

をつくった糸
いと

を止
と

めるため） 

 

 

 

 

                   ④本
ほん

の背
せ

を一
ひと

回
まわ

りして、同
おな

じ穴
あな

のウラからオモテに 

                    向
む

かって糸
いと

を通
とお

します。 

                     ※穴
あな

に針
はり

を通
とお

すとき、すでに通
とお

してある糸
いと

を 

                      割
わ

らないように注意
ちゅうい

！ 
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                   ⑤オモテに抜
ぬ

けた糸
いと

を、すぐ下
した

の穴
あな

に向
む

かって下
お

ろし 

                    ます。 

                      ※糸
いと

がたるんでしまわないよう、引
ひ

っぱり 

                       ながら！ 

 

 

 

 

                   ⑥ウラへ抜
ぬ

けた糸
いと

を、背
せ

を一
ひと

回
まわ

りしてまたオモテから 

                    ウラへ通
とお

します。 

 

 

 

 

 

 

                   ⑦ウラに出
で

てきた糸
いと

を、その下
した

の穴
あな

に向
む

かって下
お

ろし、 

                    同
おな

じように背
せ

を一
ひと

回
まわ

りさせてオモテへ通
とお

します。 

 

 

 

 

 

 

                   ⑧今度
こ ん ど

は地
ち

の部分
ぶ ぶ ん

を一
ひと

回
まわ

りさせて、ウラからオモテへ 

                    通
とお

します。 

 

 

 

 

 

 

 ⑨このあとは、上
うえ

の方向
ほうこう

へ、糸
いと

の通
とお

っていないところをめざして、同
おな

じように繰
く

り返
かえ

して 

  糸
いと

を通
とお

してゆきます。天
てん

の部分
ぶ ぶ ん

を一
ひと

回
まわ

りさせるのをお忘
わす

れなく！ 
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                   ⑩天
てん

の部分
ぶ ぶ ん

を一
ひと

回
まわ

りさせてウラへ出
で

た糸
いと

を、また下
した

 

                    の穴
あな

へ通
とお

し、オモテへ抜
ぬ

きます。 

                     ※これで最初
さいしょ

の位置
い ち

に糸
いと

が戻
もど

ってきました。 

 

 

 

 

 

                   ⑪この穴
あな

から３方向
ほうこう

に伸
の

びている、前
まえ

に通
とお

したタテ横
よこ

 

                    の糸
いと

すべてに針
はり

をくぐらせます。 

 

 

 

 

 

 

                   ⑫できた糸
いと

の輪
わ

っかに針
ばり

を通
とお

し、穴
あな

のあたりを指
ゆび

で 

                    押
お

さえ、糸
いと

を引
ひ

っぱります。 

                    これで糸
いと

が結
むす

べました。 

                      ※途中
とちゅう

で指
ゆび

をはなすと、糸
いと

がゆるんだり、 

                       へんなところに結
むす

び目
め

ができてしまう 

                       のでご注意
ちゅうい

。 

 

 

                   ⑬糸
いと

の始末
し ま つ

をしましょう。 

                    糸
いと

が出
で

ている穴
あな

に針を通し、ウラ側
がわ

へ糸
いと

を抜
ぬ

き、 

                    その糸
いと

を強
つよ

めに引
ひ

っぱったまま、穴
あな

ぎりぎりの 

                    ところで切
き

ります。 

                    引
ひ

っぱられていた糸
いと

が戻
もど

り、切
き

れ端
はし

が穴
あな

の中
なか

へ 

                    かくれましたね。 

 

 

 

 ○これで本
ほん

が綴
と

じられました。いよいよ仕上
し あ

げです。 
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Ⅵ．仕上
し あ

げをしよう 

                   ①糸
いと

と本
ほん

をなじませるように、軽
かる

く指
ゆび

で押
お

しながら 

                    形
かたち

を整
ととの

えます。 

                      ※天
てん

や地
ち

、背
せ

の部分
ぶ ぶ ん

を一
ひと

回
まわ

りさせた糸
いと

が 

                       斜
なな

めになっていませんか？ 

                       まっすぐに直
なお

してやりましょう。 

 

 

 

                   ②題箋
だいせん

を本
ほん

の左肩
ひだりかた

に糊
のり

づけします。 

 

 

 

 

 

 

 

                   ③おめでとう！完成
か ん せ い

です！！ 

   さあ、これで四
よ

つ目
め

綴
と

じの本
ほん

のつくりかたをマスター 

                   できました。 

                   紙
かみ

の大
おお

きさや模様
も よ う

、糸
いと

の色
いろ

などはお好
この

み次第
し だ い

。 

                   センスを凝
こ

らして、ぜひあなただけのオリジナル本
ぼん

を 

                   つくってみてくださいね。 

  

○綴
と

じ方
がた

のヴァリエーション 

 

 

 

 

  明朝
みんちょう

綴
と

じ      康煕
こ う き

綴
と

じ       亀甲
きっこう

綴
と

じ       麻
あさ

の葉
は

綴
と

じ 
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型紙
かたがみ

（210㎜×148㎜） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○補足
ほ そ く

  

※とじ穴
あな

の間隔
かんかく

は１：３：３：３：１ 

※糸
いと

の長
なが

さはタテの長
なが

さの３倍
ばい

より少
すこ

し長
なが

いくらい 

これを守
まも

れば、型紙
かたがみ

の大
おお

きさを変
か

えてもバランスよく和装本
わそうほん

を作ることができます！ 

天 

地 

小口 のど 

製
本
用
の
穴
（
青
） 

中
綴
じ
用
の
穴
（
赤
） 

 


